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Sur une feuille vierge, forme un grand gribouillage:
Les yeux fermég, avee un crayon de boig, laiece aller ta main librement eur le papier.
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Enguite, il faut juste laiccer aller ta créativité !
Cherche dang le gribouillage ce que tu peux reconnaitre : un animal, un vigage, un objet etc...
Tu peux tourner la feuille dane tous les seng juequ’a ce que ca apparaisee. Tu peux repascer au
feutre leg ligneg de ce que tu voig, et colorier!
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Si lingpiration ne vient vraiment pag, que tu te seng bloqué, colorie chaque parties d’une
couleur différente et amuse toi !
Soig libre de rajouter deg traite deg pointe deg cercleg ete!
Surtout : amuge toi et faig toi confiance ! [ n'y a jamaig de raté, il 'y a que des expériences!




- Jeu de la Statue
Le principe : | |

faire la statue des que la musique s'arvéte
Mettre une musique lente, rapide ou dansante.
Une personne est préposée a mettre sur pause a tout moment, les autres
peuvent simplement marcher ou danser .
Lorsque la musique s'arvéte - STOP - on devient une statue jusqu'a la

remise du son , et ce, jusqu'a épuisement des troupes '
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Voici quelques idées que vous pouvez réaliser simplement avec vos enfants.

’e Pd:‘t «}=  raconter une histoire, en déco sur de la pate & sel ou sur un tableau.

Matéciel - @MW-M -

-Mettez de la peinture sur les pieds ou les

°. o des 3°‘*K 2 ‘30905 des ?A\""‘S mains de votre enfant.
® ( (lea -Faite I'empreinte (vous pouvez associer

plusieurs empreintes comme sur les
Qﬂ de (o Feu\’fum & des pompons | exemples)
‘ ® ( (....m.hg ) -Une fois I'empreinte séche, vous pouvez
la décorer avec vos feutres.
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N'hésitez pas sur instagram & partager vos réalisations avec le hashtag
#empreinteszoeli

Hate de voir aussi vos propres idées et créations !! @ﬁgﬂgg



